
講座名

日時

会場

日程 場所 持参品/材料費等

6月18日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

7月16日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

8月20日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

9月17日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

10月15日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

11月19日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

12月17日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

1月21日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

2月18日
スタ
ジオ

タオル、水分、
クレヨン

季節のリトミック

季節のリトミック

季節のリトミック

講座内容
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季節のリトミック

令和7年度 生涯学習講座（一般講座）

紹介文 親子で楽しく絵本と英語でリズム感を身につける「親子リトミック」
言語理解力や運動能力を伸ばし、感覚統合や社会性も育める体験を♪

親子リトミック ～絵本と英語でリズム体操～

講師名 高江 留美
　第3水曜日　10:00～12:00

　3階スタジオ
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【2025年3月に講座発表会を開催予定です。】

スポーツ保険料　： 大人 1,850円/年　子ども 800円/年の納入が必須

初回準備するもの ： 教材費2,000円・タオル・水分・クレヨン（水で落とせるもの）

　　　　　※日程・開講回数などは変更する場合があります。
　　　　　注意事項：時間厳守でお願いします。欠席される場合は講師へ早めに連絡してください。
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